
 
 
 

 
 
 
 
Einladung zum Seminar: Aus Abfall wird Luxus  
  

Mit Frau Jennifer Abels und Herrn Fridolin Ständer  
Thema: Kompostieren – Nachhaltigkeit beginnt im eigenen Garten 

Kompostieren ist mehr als nur Müllverwertung – es ist ein aktiver Beitrag zum Umweltschutz 
und zur Ressourcenschonung. In unserem Seminar zeigen Ihnen Frau Jennifer Abels und 
Herr Fridolin Ständer, wie Sie Küchen- und Gartenabfälle in nährstoffreiche Komposterde 
verwandeln – ideal für Garten, Balkon oder Zimmerpflanzen. 

Was Sie erwartet: 

• Anleitung zum Bau eines eigenen Komposters 
• Tipps zur einfachen und erfolgreichen Kompostherstellung 
• Hinweise, worauf Sie beim Kompostieren achten sollten 
• Inspiration zur Nutzung von Kompost im Alltag 

Datum: 08 November 2025   

Ort: Scharpenacker Weg 60 42287 Wuppertal  

Uhrzeit: 12:00 bis 16:00 Uhr  

Mitbringen: Wetterangepasste Kleidung, für die praktische Übungen im Freien. 
Anmeldung: Bitte bis zum 03.11.2025 per E-Mail  

Lassen Sie sich inspirieren – aus Abfall wird Luxus! Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

 
Mit freundlichen Grüßen   
Norbert Kowalski  
Fachberatung   
Stadtverband Wuppertal der Gartenfreunde   
Burgunderstr. 12 42285 Wuppertal   
Telefon: 0202-452341    
E-Mail: gartenfreunde.wuppertal@t-online.de   
Internet: gartenfreunde-wuppertal.de  
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